fiir Kids/leens

feel qood training & 60 Minuten

1-mal im Monat
25 CHF pro Kid/Teen
von September bis Juni
inkl. Handout & Audiodateien

V/gle'

www.gesundheitspraxis-tentlingen.ch



mental trainieren

UNig

= www gesundheitspraxis-tentlingen ch




feck good, laining

Ist ein Mentales Training und
unterstUtzt die Kids/Teens...

RUckmeldung Kid 10 J.

lch bin gerne ins
Training gekommen. Ich
habe gut entspannen
kbnnen bei den Fantasie-
reisen und ich habe die
Ubungen mit dem Korper
sehr gern gemacht. Das Baren-Yoga ... bewusster zu entspannen
mache ich immer noch.

Das macht mir grossen Spass.

.. kraftvolle Gedanken zu denken

.. beim Erleben von guten
GefUhlen & Herausforderungen

.. beim bewussten Korpergefuhl

.. bewusster zu atmen

.. sich besser zu konzenftrieren

Wir hgben es d|e gonze FOmme S|Ch SeleT Uhd Cmdel’e mehr
gemacht und es war cool. werfzuschatzen
.. Lebensfreude auszudrucken
» A 3 4
4"‘>



