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Male hier dein buntes RuheBild. Nimm dir Zeit und achte auf alle Dinge, die
'du an deinem inneren Ort der Ruhe und Kraft gesehen, gehdrt, gespurt,
~gerochen und auf der Zunge geschmeckt hast. ‘
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eel relaved training

fur Kids & Teens —
mit

AUTUGENEM TRAINING

resilient im Leben

feel relaxed training & 60 Minuten

I-mal im Monaf o

25 CHF pro Kid/Teen e B

von September bis Juni £ Rhchic s il
inkl. Handout & Audiodateien -

oniq’

www.gesundheitspraxis-tentlingen.ch




Angbot nig

®-feel good training Kids 6-12
®-feel good training Teens 13-16

®-Einzeltraining mental starke
Kids/Teens

& feel relaxed training -
Autogenes Training ab 8/9

Unig fuhlen.denken.sein
079 / 357 87 09




AUTOGENES TRAINING

Ist ein Enfspannungstraining
und fordert bei Kids/Teens...

RUckmeldung einer
Mutter, Kid 12 J.

lch mochte dir
noch gerne ein
Feedback zum lefzten
Training geben. . . -
Meine Tochter hat bei der .. die emotionale Stabilitat
NMG-PrUfung das Gelernte _. ... einen besseren Umgang mit
vom AT umgesetzt. Sie sagte nur: schulischen Problemen
“weisst du Mami, ich war
dann viel konzentrierter und
fokussierter. So genial.”

lch habe sie daraufhin gebeten Q ... ein gesundes Immunsystem

.. dllgemein die Gelassenheit

.. ein besseres Korpergefuhl

.. die Konzentration und unter-
stutzt damit das Lernen

mir die Ubungen zu zeigen.
Merci.



