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UBUNGSZIRKEL

DEN PULS DES EIGNEN HERZENS FUHLEN. RUHE IM INNERN, RUHE IM AUSSEREN. WIEDER ATEM HOLEN LERNEN
DAS IST ES. - Christian Morgenstern

tanke Ruhe
vertiefe das Gelernte aus dem Kurs Al
tausche dich in der Al-Gruppe aus
gewinne Motivation weiterzumachen

profitiere von neuen  Impulsen  wie:
Kurzversion Al Schmerzbriicken im Al
Fantasiereisen mit Al, Klangschalen & Al
8samkeit & Al malen vor & nach Al .
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m INROS 00 079 357 87 09 beﬁna@gesundhetspmxgm%m

1-mal im Monat gemeinsam ENTSPANNUNG trinieren

Daten werden auf der Homepage unter frse/Autogenes Jaining - im monatlcten (bungszirke!
Kuhe lanken publiziert

Irainingskleidung, rutschteste yocken empfonlen

Kosten je Ubungszirkel CHF 30.-/Person
Irainingsdauer7zirka /5 Min

im-sommer und bei-qeeigrietem Wetter trainieren wir draussen

Voraussetzung - du-hast das Autogenes [raining bereits erlernt



